
¿Sabía usted que el aire contaminado 
en California contribuye anualmente 
hasta: 6,500 muertes prematuras; 
340,000 ataques de asma; y 800,000 
días perdidos de trabajo?
En California, la carga de las consecuencias 
de la contaminación del aire se divide 
desproporcionadamente. Las poblaciones de 
bajos ingresos y algunos grupos étnicos y raciales 
se encuentran entre los que enfrentan mayor 
exposición a la contaminación.

¿Por qué es 
importante  
la movilidad?
Faltar a citas médicas, viajes largos para 
llegar y regresar del trabajo y dificultades de  
acceso a los centros de enseñanza mediante el 
transporte público comparten un mismo tema: 
las barreras de movilidad pueden afectar la 
salud y el bienestar de una comunidad. Esto 
es especialmente cierto en los vecindarios de 
bajos  ingresos, donde el acceso a las opciones 
de transporte puede ser limitado. Algunas 
barreras comunes, como la falta de banquetas, 
grietas y quebraduras en ellas o intersecciones 
que son difíciles de cruzar, hacen dificultoso 
desplazarse dentro de la comunidad, 
especialmente para personas de la tercera 
edad o discapacitadas.

Al tomar acción para identificar estas barreras 
y posteriormente trabajar hacia lograr 
soluciones, sus esfuerzos ayudarán a mejorar 
la movilidad de su comunidad.  

Pasos para realzar la movilidad 
en su comunidad

Observe sus alrededores
Tome apuntes y fotos de las 
barreras en su comunidad.

Desarrolle sus 
habilidades
Asista a clases de liderazgo 
y haga muchas preguntas.

Identifique soluciones
Utilice soluciones que ya han dado 
buenos resultados en otras áreas,  
o ¡cree sus propias soluciones!  
Consulte el kit de herramientas  
que se encuentra en la página web  
sandag.org/toolkit.

Conozca a los representantes 
electos de su localidad
Hablar en persona es importante si desea 
preservar una buena relación de trabajo.

Vaya paso a paso
Podría enfrentar oposición, pero 
no se desanime. Retroceda a pasos 
previos para así reforzar su caso. 
Explore otras soluciones que incluyan 
las inquietudes de todos. Continúe 
haciendo un buen trabajo.

Celebre sus logros
Sus esfuerzos ayudarán a crear una comunidad 
más saludable y de mayor seguridad para usted 
y sus vecinos.

Comparta sus conocimientos
Documente su trabajo y compártalo 
en las redes sociales. Hágale saber 
a la gente sus esfuerzos e invítelos a 
participar. ¡Entre más gente mejor!

Participe en pláticas comunitarias
Colabore con sus vecinos y 
organizaciones locales para fundar una 
base de apoyo.

Documente la barrera
Incluya detalles minuciosos y 
sea persuasivo.

Reporte el problema 
Especifique la ubicación de la 
barrera. En el proceso, usted 
podría encontrarse con mucha 
gente que puede servirle de ayuda, 
de modo que sea amable en todo 
momento.
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¿Qué es la justicia 
ambiental?
La justicia ambiental significa tener igual 
protección contra riesgos de peligros 
ambientales y de salud, como igual participación 
en la toma de decisiones en su comunidad.

Las políticas de justicia ambiental le reservan a 
usted un asiento en la mesa de negociaciones 
para que así pueda influenciar la manera en 
que su vecindario y región son planificados. Los 
planes y proyectos tienen mayor probabilidad 
de ser mejorados cuando se entienden las 
necesidades de la comunidad, y dichas 
necesidades son mejor entendidas cuando los 
miembros de la comunidad comparten sus 
opiniones. 

Para mayor información
Para leer más sobre las comunidades de 
justicia ambiental y soluciones de movilidad, 
consulte el kit de herramientas de movilidad 
(Mobility Solutions Toolkit), que se  
encuentra en sandag.org/toolkit.

Barreras     
Una barrera de movilidad es algo que 
limita su habilidad para desplazarse. Las 
barreras se presentan de muchas formas. 
Por ejemplo, las siguientes pueden ser 
barreras para desplazarse de un lugar 
a otro: disponibilidad de transporte 
público para quienes trabajan muy noche 
o demasiado temprano en las mañanas, 
falta de instalaciones y carriles exclusivos 
para bicicletas, acceso limitado para el 
transporte compartido en vehículos y 
bicicletas, banquetas quebrantadas y 
agrietadas o falta de alumbramiento. Una 
barrera podría ser incluso algo que no 
existe, como la falta de una señal de ALTO, 
paso peatonal o servicios de transporte 
público. ¿Hay barreras en la calle o en la 
comunidad donde usted vive?



Cruces 
peatonales
Las señales de cruce peatonal alertan a los 
conductores a reducir la velocidad y ceder 
el paso a los peatones que cruzan la calle. 
¿Le preocupa a la gente de su comunidad la 
seguridad al cruzar las calles? Los casos de 
atropellos duran un par de días en las noticias, 
pero después parecen ser olvidados.  
•	 Reúna y comparta casos de atropellos con  

los funcionarios electos de su comunidad. 
•	 A veces una solución como marcar con 

pintura el paso peatonal resulta ser una 
manera económica y efectiva de mejorar 
la seguridad en su comunidad. Las mejoras 
pequeñas marcan una gran diferencia y 
pueden ir aumentando con el esfuerzo 
constante. 

Ciclismo    
El ciclismo ofrece una opción económica, fiable 
y activa para desplazarse. Andar en bicicleta 
en lugar de manejar mejora la calidad del aire, 
promueve beneficios a su salud, aumenta la 
movilidad y puede estimular la economía local.
•	 Aunque usted no suela andar en bicicleta, 

demuestre su apoyo a esta saludable 
opción de transporte durante reuniones 
comunitarias.

Transporte 
público    
Mejoras al transporte público es una de las 
necesidades más urgentes expresadas en las 
comunidades de bajos ingresos. El transporte 
público puede mejorar no solo la movilidad de 
transporte, sino también la movilidad económica 
al conectar a pasajeros con sus centros de 
empleo y educación.  
•	 Considere la posibilidad de integrarse a un 

grupo de defensa comunitaria en el que 
trabajen juntos para influenciar los horarios 
del servicio de transporte, las tarifas, la 
experiencia en las paradas de tránsito, etc.

Seguridad en la 
comunidad
Crear un entorno en el que las personas de 
todas las edades y capacidades  se sientan 
seguras es fundamental para mejorar la 
movilidad y animar a la gente a andar en 
bicicleta, a pie y a tomar el transporte público. 
¿Se sienten seguros usted y sus hijos al andar 
por su vecindario?
•	 El alumbrado es un componente importante 

de seguridad para movilizarse de noche. Si 
su vecindario carece de iluminación: tome 
fotografías, cuente los faroles, identifique 
focos fundidos y plantee sus inquietudes 
directamente a los líderes de su comunidad. 
Busque aliados que apoyen sus esfuerzos.

Obtenga más información sobre la 
movilidad y el transporte en City Heights
Reunión de residentes 
	 Built Environment Team 
	 3er jueves de cada mes
	 City Heights Wellness Center
	 5:30 p.m. a 7:30 p.m.

¡Todos son bienvenidos! Traiga un platillo para compartir 
en la cena de cada mes. Proporcionamos servicios de 
guardería y de interpretación, siempre y cuando lo solicite 
llamando al (619) 584-1535 ¡Se habla español!

Comparta sus ideas con los defensores de su comunidad:
	 Randy Van Vleck 
	 City Heights Community 
	 Development Corp
	 (619) 584-1535
	 rvanvleck@cityheightscdc.org

¡Trabajemos juntos para mejorar la 
movilidad para todos en City Heights!

Antes

Después

Banquetas
Las calles seguras (completas) permiten a 
personas de todas las edades y capacidades 
desplazarse a sus destinos con mayor 
seguridad, sin importar el modo de 
transporte que escojan. Por ejemplo, una 
calle que carezca de mantenimiento en la 
banqueta no es una calle completa. Las 
banquetas proveen el acceso seguro a usted 
y su familia para ir al mercado, la escuela 
y la biblioteca, junto con la gratificación 
del ejercicio físico. ¿Existe la necesidad 
de construir o reparar banquetas en su 
comunidad? ¿Ya ha adoptado su ciudad una 
Política de Calles Completas?

En el 2008, California adoptó 
la Ley de Calles Completas, la 
cual requiere que las ciudades 
incluyan la Política de Calles 
Completas al actualizar el 
elemento de movilidad dentro 
de su Plan general.

Guía de soluciones 
de movilidad
Cómo mejorar las opciones  
de movilidad y transporte  
en su comunidad
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